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Témakörcím

Tartalmi elemek
Készségek, tevékenységek
Fogalmak ismerete, használata
A továbbhaladás feltételei

 1. félév


A sejtek felépítése és működése:


A sejtek felépítése
és anyagcseréje
A legfontosabb sejtalkotók szerepének felismerése, a sejtszintű és a szervezetszintű életfolyamatok közötti kapcsolat belátása.
A biogén elemek és a víz. 

A szénhidrátok, lipidek, fehérjék és nukleinsavak legfontosabb tulajdonságai.

Az eukarióta sejt legfontosabb sejtalkotói. 

A biológiai membránok és a sejtmag felépítése és funkciója. 

A passzív és aktív transzport jellemzői. 

A katalízis fogalma és az enzimek szerepe a biológiai folyamatokban. 

A felépítő és lebontó anyagcsere-folyamatok jelentősége.
Tudják az egyes témákhoz kapcsolódó elméleti és gyakorlati ismereteiket röviden összefoglalni szóban, illetve írásban,

Legyenek képesek ábrákról, képekről, diagramokról információk leolvasására, illetve azok értelmezésére. 



A szaporodás és öröklődés sejttani alapjai 

A sejtciklus. 

Örökletes információ a sejtben, a kromoszóma és a gén fogalma. 

A génműködés, az öröklődő információ megnyilvánulása.

A mitózis és a meiózis folyamata és biológiai jelentősége. 

A mutáció fogalma, a mutagén hatások és ezek következményei.


Az ember életműködései és az életműködések szabályozása:
Az ember legfontosabb életműködéseinek ismerete és az életműködések közti kapcsolatok felfedezése.

Az egészséges életmódot erősítő értékek felismerése, és az egészség megőrzését elősegítő magatartás elsajátítása.


A bőr és a mozgás 

A bőr felépítése és funkciói. 

A csontok kémiai összetétele, szerkezete és kapcsolódása, a csontváz. 

Az izmok funkciója és kapcsolódása a vázrendszerhez. A vázizom felépítése. 

A mozgásszervi és bőrbetegségek, sérülések megelőzése.

A mindennapos testmozgás jelentősége.

.
Tudják az egyes témákhoz kapcsolódó elméleti és gyakorlati ismereteiket röviden összefoglalni szóban, illetve írásban,

Legyenek képesek ábrákról, képekről, diagramokról információk leolvasására, illetve azok értelmezésére. 

Alakuljon ki az egészséges életmód, a tudatos táplálkozás igénye.

Lássák be az egészségkárosító szokások egyéni és társadalmi hátrányait. 

Tudatosan tartsák távol magukat a testi és mentális egészségre káros anyagoktól.

Legyenek képesek az egészséget erősítő értékek felismerésére és az egészséget elősegítő magatartás elsajátítására.

A táplálkozás 

A táplálkozás jelentősége és folyamatai. 

Az emésztés lényege. 

A bélcsatorna szakaszai és működésük. 

A táplálkozással kapcsolatos egészségügyi ismeretek, az egészséges táplálkozás.


A légzés 

A légzőkészülék felépítése és működése. 

A légcsere, a gázcsere és a sejtlégzés.

A légzőszervekkel kapcsolatos egészségügyi ismeretek.


A keringési rendszer 

A testfolyadékok összetétele, keletkezése, kapcsolatuk. 

Az ember keringési szervrendszerének részei és működése. 

A szív- és érrendszeri betegségek veszélyeztető tényezői és megelőzése.

A kisebb vérzéssel járó sérülések ellátásának módjai.


A kiválasztás 

A kiválasztószervek felépítése. 

A vese működésének lényege. 

A kiválasztószervekkel kapcsolatos egészségügyi ismeretek.


Az idegrendszer 
A legfontosabb életműködések szabályozásának illusztrálása egy-egy példával.
Az idegi és a hormonális szabályozás alapelvei. 

Az idegsejtek felépítése, az idegszövet. A reflexkör fogalma. 

Az idegrendszer tagolódása: a környéki és a központi idegrendszer. 

A központi idegrendszer részei és ezek szerepe.

Az életfolyamatok idegi szabályozása. 

Az idegrendszer működésével kapcsolatos egészségügyi ismeretek.


Az immunitás 
A betegségmegelőzés, a védőoltások egyéni és közösségi-társadalmi szükségességének belátása.
Az immunrendszer szerepe. 

Az immunrendszer jellemző sejtjei. 

A védőoltások. 

A vércsoportok. 

Az immunrendszerrel kapcsolatos alapvető egészségügyi ismeretek.


A hormonális szabályozás 

A hormonális szabályozás alapelvei, a neuroendokrin rendszer. 

A legfontosabb belső elválasztású mirigyek és hormonjaik. 

Az életfolyamatok hormonális szabályozása. 

Az ember leggyakoribb hormonális betegségei.




Az érzékelés 

A szem felépítése és működése. 

A hallószerv felépítése és működése. 

A kémiai érzékelés fogalma. Az íz- és szagérzékelés. 

A bőr érző működése. 

Az érzékszervek védelme és betegségei. 


Az ember szaporodása
és egyedfejlődése 
Az emberi szexualitás folyamatának megismerése biológiai és társadalmi-etikai szempontból.

Törekvés a felelősségteljes nemi magatartásra.
Az ivarsejtek. 

A hím ivarszervek felépítése és működése. 

A női ivarszervek felépítése és működése, a ciklus. 

A megtermékenyítés, a terhesség kialakulása és lefolyása, a szülés. 

Az emberi szexualitás. 

A fogamzásgátlás, nemi betegségek és megelőzésük. 

A rendszeres nőgyógyászati szűrővizsgálatok jelentősége.

Az embrionális és posztembrionális fejlődés szakaszai, jellemzői.




Az öröklődés alapjai:
Az élőlények és az élővilág állandó változásának belátása.


Egy gén által meghatározott tulajdonság öröklődése. A gének és a környezet hatása a tulajdonságok kialakulására

A fenotípus és a genotípus, a homozigóta és a heterozigóta fogalma.

A környezet szerepe a fenotípus kialakulásában.

Az intermedier és a domináns–recesszív öröklésmenet jellemzői.

Néhány fontos emberi tulajdonság, betegség, vércsoportok öröklődése.
Értsék meg, hogy az élőlények biológiai jellemzői anyagilag meghatározottak, és az örökítő anyagban nem kódolt tulajdonságok nem fejleszthetők ki.



Több tulajdonság egyidejű öröklődése.

Az emberi ivar kialakulása. 

A nemhez kapcsolt tulajdonságok öröklődése.


A genetikai ismeretek gyakorlati vonatkozásai

A genetikai kutatások jelentősége. 

A genetikai eredmények és kutatások etikai kérdései.


Általános egészségügyi ismeretek
Tartózkodó magatartás a testi és mentális egészségre káros anyagoktól.

Az egészségkárosító szokások egyéni és társadalmi hátrányainak belátása.
A mindennapok egészségügyi ismeretei, elsősegélynyújtás. 

Az orvosi ellátás igénybevétele, megelőzés, szűrővizsgálatok. 

Veszélyeztető tényezők, civilizációs betegségek, szenvedélybetegségek. 

Az utódvállalás, családtervezés, genetikai tanácsadás. 

Környezet-egészségtan, környezet-higiéné. 

A lelki egészség.
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