Természetismeret 10. osztály
	Tartalmi elemek
	Készségek, tevékenységek
	Fogalmak ismerete, használata
	A továbbhaladás feltételei

	I. félév

Bevezetés:

A hosszúság, a terület, a térfogat, a tömeg, az erő és az idő mértékegységei. Az alapmértékegységek törtrészei és többszörösei. A hosszúságmérés eszközei. A térfogatmérés. A mérleg. Az erőmérő. A stopperóra. Környezetünk természeti tárgyainak megfigyelése és leírása. Egyszerű kémiai, fizikai és biológiai jelenségek megfigyelése és leírása. A csillagászati, illetve a mikrovilági méretviszonyok.
	Egyszerű mérések. Egyszerű számítások, átváltások. Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés. Ismeretek rendszerezése. Érthető, világos, jól felépítet mondatokból álló megfogalmazás. 
	Hosszúság, a terület, a térfogat, a tömeg, az erő és az idő, törtrész, többszörös, mértékegység.
	A mérőeszközök és használatuk megismerése. A megfigyelés és a mérés fontossága. Tájékozottság a csillagászati-, a makro- és a mikrovilág mérettartományaiban. 

	Hő, hőmérséklet:

A hőérzet keletkezése. A hő, mint az energia megjelenésének egyik formája. Hőmérsékletmérés (mértékegységek, hőmérők). Szélsőséges hőmérsékleti tartományok megismerése. A hő tágulás jelensége.
	Egyszerű mérések. Egyszerű számítások, átváltások. Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz felismerése, értelmezése. 
Fizikai törvényszerűségek alkalmazása.

Ismeretek rendszerezése. Lényeg kiemelés.
	Hő, energia, hőtágulás, halmazállapot változás
	Tájékozottság a különböző hőmérsékleti viszonyok között.
A halmazállapotok jó értelmezése.
A hőjelenségek értelmezése.
A hőmérők használatának ismerete.

Az anyagok különböző megjelenési formáinak felismerése. Ismeretek az energia átadás hatásairól.

	Időjárás:

Folyadékok és gázok áramlásának leírása. Az örvények keletkezése. Időjárási alapjelenségek. A hőmérséklet hely és idő szerinti eloszlása. A szél keletkezésének folyamata. Földrajzi területek speciális szelei. A csapadék fajtái. Hazánk éghajlatának jellemzői. A domborzat hatása az éghajlatra.
	Egyszerű mérések. Egyszerű számítások, átváltások. Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz, kép felismerése, értelmezése. 

Tematikus térkép használata, értelmezése.

A logikus gondolkodás elemeinek használata.

Ismeretek rendszerezése.
	Áramlás, időjárás, szél, hőmérséklet, csapadék, éghajlat
	Az áramlások

megértése. Az időjárás elemeinek felismerése. Az időjárás előrejelzés nehézségének felismerése, megértése.

	Üzemanyagok:

A kerék használata és a forgómozgás előállítása. Emberi, állati erő. A gőzgép. A robbanómotor. A gázturbina. A rakéta-hajtómű. Az elektromos motor. Fa, szén, gázolaj, földgáz, vízi energia, szél, a Nap sugárzása
	Ábrák, működési sémák elemzése. Önálló anyaggyűjtés, rendszerezés.
Szövegek, képek értelmezése.
	Mozgás, erő, robbanómotor, elektromos motor, szén, kőolaj, földgáz, vízi-, napenergia
	Az alapvető gépek működési elvének ismerete. A megújuló és nem megújuló energiaforrások különbözőségének megértése. Az üzemanyagok megismerése.

	Optika:

A fény útja. A síktükör, a gömbtükrök és a lencsék. A szem. Leképezés, valódi és látszólagos kép, nagyítás fogalma. Egyszerű optikai eszközök.
	Ábrák, működési sémák elemzése. Önálló anyaggyűjtés, rendszerezés.

Szövegek, képek értelmezése.
	Fény, tükör, lencse, nagyítás, kicsinyítés, valódi és látszólagos kép
	A fény szerepe az ember észlelésében. Az optikai leképezés gyakorlati szerepe. A szem működésének, hibáinak ismerete.

	A háztartás anyagai:

A savas, lúgos, semleges kémhatás lényege.
Tisztálkodó- és mosószerek, vízlágyítók és vízkőoldók, fertőtlenítő- és fehérítőszerek hatásmechanizmusa.
	A háztartásukban használt szereket, megadott szempontok alapján csoportosítása.


	Kémhatás, savas, lúgos, semleges.
Vízlágyítás.
	A háztartásunkban használható anyagok választékának, hatásaiknak megismerése.

Az anyagok egészségre és a környezetre gyakorolt káros hatásának tudatosulása.

A takarékos és biztonságos vegyszerhasználat módozatai.

	Élelmiszerek:

Fehérjék, szénhidrátok, zsírok szerepe az életfolyamatokban.

Élelmiszerek összetétele.

A kiegészítő anyagok élettani hatásaik.

Energiatáblázatok használata.

Az emberek energiaigényét (tápanyagigényét) befolyásoló tényezők.

Táplálkozási szokások.
	Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz felismerése, értelmezése.

Ismeretek rendszerezése.

Egyszerű számítások.
	Fehérje, szénhidrátok, zsírok, energia, táplálkozás.
	Annak megismerése, hogy melyek az élet fenntartásához szükséges anyagok, és milyen mennyiségben szükségesek ezek.

A helyes táplálkozás szabályainak megállapítása.

	Konyhai technológiák:

Sütés, főzés, párolás.

Mikrohullámú technológia.

Tartósítás.
	A konyhai technológiák csoportosítása és azok energiaigényének felismerése.
	Sütés, főzés, párolás.

Mikrohullámú technológia.

Tartósítás.
	Az igényeknek leginkább megfelelő, tudatosan alkalmazott technológia kiválasztása.

Az egyes technológiák során keletkező, egészségre káros anyagok megismerése.

	Épített környezet:

A ház felépítése során használt anyagok ismerete: alapozás, építés, burkolás, festés.
	A házépítés anyagainak felsorolása, azok jellemzése.

Szöveg-értelmezés.
	alapozás, építés, burkolás, festés.
	Az építőanyagok megismerése, alkalmazhatóságuk indoklása.

A környezetre és a bentlakókra veszélyes anyagok kiválasztása.

A természetes építőanyagok és a környezetvédelem pozitív kapcsolatának belátása.

	Háztartásunk hulladékai:

A hulladékok csoportosítása anyaguk és veszélyességük alapján.

A hulladékok újrahasznosítási lehetőségei.

A környezetbarát anyag fogalma.
	Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz felismerése, értelmezése.

Ismeretek rendszerezése.


	Hulladék, veszélyes anyagok, újrahasznosítás, környezetbarát anyag
	A szelektív szemétgyűjtés jelentőségének megismerése, annak módjai.

A vásárlás tudatosabb megtervezése.

Az otthoni szemétkezelés szabályainak megismerése.

	

	II. félév

Biomok:

A Föld éghajlati övezetessége.

A növényzeti övek jellemzői.
	Tájékozódás a földgömbön.

Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz felismerése, értelmezése.

Ismeretek rendszerezése.

Tematikus térképek alkalmazása.
	Éghajlat, övezetesség,

Növényi övek.
	Az övezetesség okának megmagyarázása, az élőlények elterjedésének földrajzi alapjai.

Az egyes zónák tipikus élőlényei.

	A bioszféra megóvása:

Környezetvédelem.

A talajpusztulás.

Vízszennyezés.

Légszennyezés.

Talajszennyezés.

Sugárszennyezés.

Urbanizáció: szmog, zaj, hulladék.

Természetvédelem

A biológiai sokféleség 

jelentősége.

Mesterséges életközösségek jellemzői.

Élőhelyek védelme,

fajok védelme (nemzeti parkok, rezervátumok, génbankok.)
	Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz felismerése, értelmezése.

Ismeretek rendszerezése.

Térkép használat.

Szimbólumok felismerése.
	Környezetvédelem.

Szennyezés. Szmog, zaj,.

Természetvédelem. Élőhelyek, fajok védelme. Nemzeti parkok.
	A természetvédelem és a környezetvédelem szükségességének felismerése.

A leggyakoribb emberi károsítások felsorolása. A katasztrófák tanulságai.

Magyarország védett értékeinek megismerése.

A fenntartható fejlődés fogalmának megértése.

	Környezeti tényezők:

Élet a vízben és a szárazföldön.

Alkalmazkodás a vízi környezethez.

Vizes helyek életközösségei.

Alkalmazkodás szárazföldi élethez.

Élettelen környezeti tényezők hatása az élőlényekre.

A víz, a fény, a hő, a levegő és a talaj szerepe.

Élőlények egymásra hatása.

Különböző fajú élőlények egymásra hatása.

Ugyanazon faj egyedeinek egymásra hatása.

Kommunikáció az állatvilágban.

Táplálékhálózatok.
Táplálkozási szintek.
	Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz, kép, diagram felismerése, értelmezése.

Ismeretek rendszerezése.

Térkép használat.

Szimbólumok felismerése.

Összehasonlítás. Statisztikai adatok, grafikonok elemzése.

Táblázat értelmezése.
	Alkalmazkodás. Életközösségek. Egymásra hatás. 

Táplálékhálózatok.
Táplálkozási szintek.
	A földi életterek főbb típusainak megismerése.

A környezet meghatározó szerepének megértése.

Az élettelen környezet védelmének fontossága.

Az alkalmazkodás megnyilvánulásai.

A kommunikáció jelentőségének és módjainak megismerése a társas kapcsolatokban. Az örökölt agresszió kontrollálása az emberi kapcsolatokban.

Az ember „csúcsragadozó” szerepének felismerése.

	Egészség, betegség:

Egészség, betegség.

Az egészséges környezet.

Az egészségügy szervezetei.

A betegség okai.

Gyógyszerek, gyógyhatású készítmények.

A betegápolás.

Idősek gondozása, bánásmód a fogyatékos emberekkel.

Prevenció.

Szűrővizsgálatok. Védőoltások. Személyi higiénia.

Balesetek megelőzése.

Ártó tényezők tudatos kerülése.

Az elsősegélynyújtás gyakorlata.

Hosszú távú egészségmegőrzés.

A fizikai aktivitás.

Az egészséges táplálkozás alapelvei

Népbetegségek.

A lelki élet harmóniája

Értelmes életcél megtalálása.

Stressz-kezelő technikák,

énvédelmi technikák megismerése.

Emberi kapcsolataink milyensége, fontossága.
	Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz felismerése, értelmezése.

Ismeretek rendszerezése.

Térkép használat.

Szimbólumok felismerése.

Táblázat készítés. 

Elsősegélynyújtó doboz és házi patika összeállítása.

Baleseti források összegyűjtése a háztartásban, az utcán, a szórakozó helyeken, munkahelyen. Statisztikai adatok, grafikonok elemzése. Táblázat értelmezése.


	Egészség, betegség.

Az egészségügy szervezetei.

Prevenció.

Szűrővizsgálatok. Védőoltások. Személyi higiénia.

Népbetegségek.


	Az egészséget erősítő környezeti feltételek megismerése.

A segítségkérés lehetőségei krízishelyzetben.

Egyszerű betegápolási technikák megismerése.

Annak felismerése, hogy könnyebb a betegségek megelőzése, mint a gyógyítása.

A megelőzés módjai.

Elsősegély nyújtási technikák elsajátítása.

Annak belátása, hogy értelmes életcél nélkül nincs emberi boldogság.

A testi-lelki harmónia összefüggése, annak felismerése, hogy a megoldatlan lelki bajok előbb-utóbb testi betegségekhez vezetnek.

	Modern korunk kockázatai:

Szenvedélyeink

A drog.

A dohányzás.

Az alkohol.

Új szenvedélyek: a játékszenvedély, a számítógép-szenvedély.

Kihívások

A stressz.

Az AIDS

Az infarktus, a magas vérnyomás, a stroke.

A daganatos betegségek.

Depresszió, öngyilkosság.

Közlekedési és diszkóbalesetek. 
	Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz felismerése, értelmezése.

Ismeretek rendszerezése.

Statisztikai adatok, grafikonok elemzése.

Baleseti források összegyűjtése a háztartásban, az utcán, a szórakozó helyeken, munkahelyen. Lényeg kiemelés. Táblázat értelmezése, elemzése.
	Szenvedély, drog, stressz, AIDS, A daganatos betegségek.

Depresszió, öngyilkosság.


	A leggyakoribb drogok élettani hatásainak megismerése, a következmények megértése.

A leggyakoribb népbetegségek okainak felismerése, kivédésük lehetőségei.

A prevenció fontosságának tudatosítása, a prevenció lehetőségei.

Modern korunk pozitívumai és negatívumai az egészség-megőrzésben.

	Bioetika:

Genetikai alapfogalmak.

A génsebészet jelentősége, veszélyei.

A klónozás emberi és élelmiszeripari vonatkozási.
	Szöveg-értelmezés. Adatkigyűjtés, ábra, rajz felismerése, értelmezése.

Ismeretek rendszerezése.

Statisztikai adatok, grafikonok elemzése. Lényeg kiemelés.
	Genetika, génsebészet, klónozás.
	A tudomány szerepe a jövő alakulásában.

Alapvető fogalmak kialakulása az öröklődési folyamatról, a génsebészetről.

Az orvostudomány felelősségének felismerése.


