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SZÉCHENYI ISTVÁN BAPTISTA TECHNIKUM, SZAKKÉPZŐ ISKOLA ÉS GIMNÁZIUM  
 

OSZTÁLYOZÓVIZSGA TÉMAKÖRÖK 

 

TANTÁRGY: SPECIÁLIS TESTNEVELÉS 

TANÍTOTT SZAKIRÁNY: KÖZSZOLGÁLATI TECHNIKUS 5 0413 18 01 

TANÍTOTT ÉVFOLYAM: 9. ÉVFOLYAM, II. FÉLÉV 

TANÍTOTT ÓRASZÁM: 126 / ÉV 

 

 

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések alapfeladatainak 

szabályos végrehajtási technikái: felülés, fekvőtámasz, helyből távolugrás, 4x10 m ingafutás, 

2000 m futás 
 

Osztályozó vizsga gyakorlati 
 

Időtartam 60p 
 

Arány az 

értékelésnél 

100% 
 

A vizsga értékelése 

jeles (5) 90%-tól 

Jó (4) 75%-tól 

Közepes (3) 55%-tól 

Elégséges (2) 40%-tól 

Elégtelen (1) 0-39%-ig 

 

 

 


