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nevelés-oktatas
SZECHENYI ISTVAN BAPTISTA TECHNIKUM, SZAKKEPZO ISKOLA ES GIMNAZIUM

OSZTALYOZOVIZSGA TEMAKOROK

TANTARGY: ONVEDELEM ES INTEZKEDESTAKTIKA GYAKORLAT IV.
TANITOTT SZAKIRANY: KOZSZOLGALATI UGYINTEZO 54 345 01
TANITOTT EVFOLYAM: 12. EVFOLYAM, |. FELEV
TANITOTT ORASZAM: 36 / EV

A testi kényszer alaptechnikai és az intézkedések taktikai végrehajtasa.

A testi kényszer alaptechnikai.

Alapfogasok: csuklo feszitése kifelé, csuklo feszitése befelé (nyujtott karu), csukld feszitése
(oldal iranyu letoréssel), konyok feszitése befelé, konyok feszitése kifelé, konyok feszitése
(nyujtott kart), vall iziilet feszitése.

Elvezetd fogasok: nyujtott karu elvezetd fogas, nyljtott kara elvezetd fogés felsd alkar
kulccsal, mells6 karboleso, hatso karboleso, keresztkulcsos elvezetd fogés. Az aktiv és a
passziv ellenallas megtorése: védekezések alkalmazasabol végrehajthato elvezetd fogasok,
vitalis pontok és egyéb gyengitések alkalmazasa. Alapfogasokbdl torténd szabadulasok:
azonos oldali kézzel torténd csuklofogasbol torténd szabadulés, ellentétes oldali kézzel
torténd csuklofogasbol torténd szabadulas, ruhafogasbol torténd szabadulas.

Osztalyoz6 vizsga | gyakorlat
Id6tartam 60p
Arany az 100%
értekelésnél

A vizsga értékelése
jeles (5) 90%-tol
Jo (4) 75%-t61
Kozepes (3) 55%-t06l
Elégséges (2) 40%-tol
Elégtelen (1) 0-39%-ig
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