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2 INTEZKEDESI TERV HATTERE.

INTEZKEDESI TERV A 2020/2021. TANEVBEN A KOZNEVELESI
INTEZMENYEKBEN A JARVANYUGYI KESZENLET IDEJEN ALKALMAZANDO
ELJARASRENDROL

(EMMI)

AGAZATI AJANLAS A SZAKKEPZES EGESZSEGUGYI VALSAGHELYZET
SORAN TORTENO MEGSZERVEZESEHEZ

(ITM)

Hatalyos: 2020. augusztus 24.

A szabdlyzat alkalmazasat elrendelem:
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3 BEVEZETES

Az infekciokontroll, mai értelmezése szerint, hangsillyozottan az egészségligyi elltas teljes
vertikumaval Osszefliggd fertézések és drtalmak megelSzésével foglalkozo gyakorlat, egymassal
Osszefiiggé folyamatok Osszessége, melynek a legfontosabb célja az egészségligyi ellatassal
Osszefiiggd elkeriilhetd fertézések megelSzése, az un extrinsic rizikétényezdk csokkentése.

A fert6zések elkeriilése révén az intézményi ellatasi standardoknak (elsésorban
infekciokontroll standardoknak) valé megfeleltetés a mindségi szolgaltatds hatékonysagat
bizonyitja. E tevékenység a szolgaltatasban résztvevd Osszes szereplét (beteg, dolgozo,
hozzitartozd, szolgaltatd partnerek, hallgatdk, stb.) védik a lehetséges fert&zések kialakulasatdl
az egészségligyi ellatas soran.

Prevencids tevékenység egyik leghatékonyabb eszkdze a fertStlenités, amely a fertSzés
terjedését megakadalyozé eljaras, amikor a kdrnyezetbe (feliiletek, eszkdzok, tirgyak, kéz, bér
stb.) kikeriilt, fert6zések kialakulasiban szerepet jatszé kérokozdk szamdnak csokkentése
(szanacidja) vagy kiirtasa torténik kiilonb6zé médszerekkel (fizikai, kémiai).

4 FERTOTLENITESI SZABALYZAT

Fert6tlenités:

Az intézményiinkben hasznalt fert&tlenitési formak:

I) higiénés kézfertStlenités

2) eszkoz- és miszerfertStlenités (ollo, lazmérd, csomagolisok, szemléltet8eszkozok,
szerszamok)

3) fert6tlenitd takaritas

I Higiénés kézfertétienités

Az eljaras célja: biocid hatdanyagot tartalmazé kézfertétlenitd készitménnyel a kezeken
(és az alkarokon) elpusztitani a bdr felliletén lévé un. dtmeneti (tranzitérikus)
mikroflorat.

A higiénés kézfertétlenitésnek két formaja van: a fertStlenité kézmosas és az alkoholos
kéz-bedorzsoles.

Az intézményben a fertGtlenité kézmosast lehetdvé kell tenni minden mosdéban, az
étterem bejaratanal |évé szappan adagoldkndl, valamint az iskoldhoz tartozé
oktatdkabinetben egyarant, valamint a szertarakban, irodikban, ahol kézmoso
rendelkezésre all.
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Elhelyezés teendék - felelds

Minden mosdoban A tanuldk altal szabadon | Gondnok

Etkezd bejaratnil. elérheté kézmosdk allapot

Iroda helyiségekben, | ellen6rzés minden reggel.

szertarakban. Meghibasodas esetén | Gondnok
javitas, csere.
Feltoltottség  ellendrzése | Takaritoszemélyzet
naponta folyamatosan.

Alkoholos kéz-bedorzsolés:

Eljaras alkohol alapl kézfertStlenitd készitmény alkalmazasaval, mely a kezek
bérfeliiletén egyenletesen eloszlatva, majd a kéz bérébe bedorzsolve, viz hozzdadasa
és letorlés nélkiil csokkenti vagy gatolja a kéz bérfeliiletén lévé atmeneti (tranzitdrikus)
mikroflérat (a higiénés kézfertStlenités egyik formaja). F8ként abban az estben
alkalmazhato, ha a kézen nincs szemmel lathaté szennyez8dés.

Alkoholos kézfertétlenitSt ki kell helyezni minden tanteremben, oktatasra hasznalt
helyiségben.

Higiénés kézfertdtlenités indikdacioi:

o Minden beteg ellatasa elétt és utan

o A betegellatas kornyezetével valo érintkezés utan

o Viladékkal torténd érintkezés soran ( tiisszentés orrfijas, stb.)
o Az ellatas miszereinek, eszkdzeinek hasznilata utan

o Fert6zés vagy erds szennyezddés kockazata soran

Sebes, bérhianyos, gyulladasos bérfolyamat, ekcémas b8r esetén kdzvetlen betegellatas
nem végezhetd, (testnevelés oran eléforduld sériilés) az alkoholos kéz-beddrzsolés
nem ajanlott!

Kézszaritas

o Papirtoriilkozd, vagy adagolas rendszerd, rolnis, egyszer hasznalatos toriilkdzd.
Ko6zos textil kéztorld haszndlata tilos!

A papiradagolokat a tanitasi napok folyaman folyamatosan ellendrizni kell.




Il  Miiszer - eszkézfert6tlenités

Eszkozok fertbtlenitése, eszkozfertStlenitd szerrel torténik.

Az eszkdzoket minden hasznalat utén fertStleniteni kell (pl: izmérét, ollot, kdrémvago
csipeszt, csomagolasokat)

A szamitogép klaviatirdkat a munka befejeztével fertStleniteni  kell!

IIl Fertdtlenitd takaritas

FertStlenitd takaritds: eljards, amelynek alkalmazasa soran a betegellitasra szolgald
helyiségekben, (tantermek, tanmihelyek, olt6z6k, WC-k stb.) ezek padlé- és
falfeliiletein, berendezési, felszerelési targyain lévé korokozéd mikroorganizmusokat —
a szennyezbdések egyidejli eltavolitaisa mellett — fertStlenitd hatdsu tisztitdszerek
oldataival, mechanikus hatassal kombinalva elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk.

A szabad szemmel érzékelhetd tisztasdg az Un. mikrobioldgiai tisztasignak egyik
alapfeltétele, de nem jelenti ez utdbbi tényét. A csupin tisztitdszerekkel végzett
takaritassal mikrobiologiai tisztasag nem érhetd el. A fertStlenitd takaritas kizardlag
OTH engedéllyel rendelkezé fertétlenitd szerek felhasznalasaval torténhet.

A fertétlenitd takaritds egyik legfontosabb alapeszkéze a takaritd kocsi, melynek
felszereléséhez tartoznak a tisztitd hatasi fertStlenitészer edényei, a szennyviz
gylijtésére szolgilé edény, a felmosashoz alkalmazott zsebes mop-ok, ill. a
hozzatartozd nyél, a szennyes mop-ok gylijtésére szolgilé miianyag zsik, valamint a
berendezési, felszerelési targyak lemosasara, letorlésére szolgald textiliak.

Takaritokocsit a takaritd csak a takaritas ideje alatt hagyhatja a folyosdn, akkor is
folyamatos felligyelettel, takaritas befejeztével a takaritokocsit el kell zarni.

A fertétlenitd takaritas a kovetkezékre terjed ki

o szemét, hulladék Osszegyiijtése, a szemetes edények kiliritése, szemét gyijtShelyre
vald szallitasa, (a szelektiv hulladékgy(ijtés szabdlyai szerint: fert6z8, kommunalis),

o szemetes edények fertStlenité atmosasa, Uj szemetes nylon zsakkal valé ellatasa,

o padozat fertétlenitd felmosasa

o butorok, berendezési és felszerelési targyak kiilsé feliiletének fertStlenitd attorlése,
o mosdok koriili csempefeliiletek, mosdok, tiikrék, piperepolcok, torolkozétartdk,
szappanadagolok tisztitasa, fertétlenitése,

o peremek, kapaszkoddk, szekrények, csatlakozok fertétlenitd attorlése a kozvetlen
elektromos részek kivételével,

o ajtokilincs fertétlenitd attorlése becsengetés utan minden alkalommal.




IV Veszélyes hulladék-kezelés

A veszélyes hulladékok az aldbbi szerint csoportosithatok

o kilonleges kezelést igényld anyagok, egészségiigyi (fert6zd6) veszélyes hulladékok
(maszkok, kesztytik stb.)

o vegyi Osszetételik miatt veszélyes hulladékok. (pl: lejart gydgyszer, szertari,
tanmdhelyi kémiai , vegyi anyagok)

A veszélyes hulladékot a teleplilési hulladéktol és az egyes hulladékfajtakat egymastdl
elkiilonitve, szelektiven kell gy(ijteni. A gylijtéedények minden esetben a jogszabalyi
el6irasoknak megfeleld, a telepiilési hulladéktdl egyértelmiien megkiilonboztethetdek
legyenek

o Az egészségligyi (fert6z8) veszélyes hulladékok gyljtésére szolgild elsSdleges
gylijtéeszkozok (papirdoboz, miianyag edény /badella/,; manyag zsik) egyszer
hasznalatosak, az egészségiigyi (fert6zd) veszélyes hulladékkal egyiitt drtalmatlanitasra
kerilnek.

o Az egészségiigyi (fert6z8) veszélyes hulladékot atonteni, a véglegesen lezart
gyljtéedenyt felnyitni, abbol egészségligyi (fertdz8) veszélyes hulladékot kivenni, és a
gyljtéedényt uUjra felhasznalni tilos!

o Az intézményben a veszélyes hulladék hiitve legfeljebb 30 napig tirolhato.

V  Egészségiigyi védelem

Az egészségligyileg veszélyeztetett munkakorben dolgozdknak, biztositani kell az
évente kotelezé id6szakos orvosi munka alkalmassagi vizsgilatot (TiidGszirés,
munkaegészségligyi vizsgalat)

A munkaltatd koteles egészségiigyileg veszélyeztetett teriileten dolgozd részére a
munkavégzéshez sziikséges véddeszkozt biztositani.

Védébeszkozok:

- gumikesztyd,

- sapka,

- orr-szajmaszk,

- véddékopeny,

- véddkotény,

A dolgoz6 koteles a munkavégzés soran az el8irt védd felszereléseket alkalmazni és
az egyes munkafolyamatok kozott higiénés kézfertStlenitést végezni!




A VIRUS TERJEDES MEGELOZESE A TANULOK, DOLGOZOK
KOREBEN.

12
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Szerencsére a tapasztalatok alapjan a virusfertézés a fiatalokon az esetek nagy
tobbségében szinte észrevétleniil vonul at. Azonban szeretném felhivni a figyelmet,
hogy ebben az esetben is fertéz a virushordozé. Ebbdl adéddan a fertzést tovabb
tudja adni a kornyezetének, testvéreinek, sziileinek, nagysziileinek, akiknél ez
életveszélyes dllapotot is eredményezhet. Ezért mindenkitdl felel8s gondolkodast,
magatartast varunk el.

Osszefogassal, felelSs magatartassal, jelentésen cs6kkentheté a kockazat.

Betartandoé szabalyok
A virusterjedésének megelézése érdekében az aldbbiakat kérem

betartani!

Amennyibe a virusfert6zés jeleit tapasztaljuk magunkon, haladéktalanul keressiik fel a
haziorvosunkat és ne j6jjiink be az iskolaba!
Iskolai rosszullét esetén azonnal jelezziink osztilyféndkiinknek, tanarunknak!
Az iskola bejaratanal elhelyezett érintésnélkiili alkoholos kézfert&tlenitét minden
belépbnek hasznalnia kell!
Minden pedagogus kotelessége, hogy folyamatosan hivjik fel a tanuldk figyelmét a
rendszeres, gondos kézmosasra, és a személyi higiénia fontossagara!
A tanitasi 6rakon a maszk viselése nem kéotelezd, de ajanlott!
A tanitasi szlinetekben kotelezd a maszk viselése!
Iskolaban tartozkodaskor torekedni kell az egymastdl vald 1,5 méteres tavolsig
betartasara, amennyiben ez nem lehetséges fokozottabban figyeljiink a személyes
higiéniara!
Mell6zziik a kézfogast, Olelkezést a személyes érintkezést!
Az iskola Biifénél kotelezéen tartsuk be a kijellt tavolsdgot!

. Lehetdleg a tanuldk hozzanak magukkal tizérait, ezzel is csokkentve a torlédast,
csoportosulast a Biifénél!

. Amennyiben ez sziikségessé valik, haszniljuk a tantermekben kihelyezett
kézfertStlenitot!

. Az iskola épliletében fol6slegesen ne tartdzkodjunk!

. Orakézi sziinetekben lehetSleg menjtink ki a szabadba!

. A termekben folyamatosan szellSztessiink!



I5. Az osztalyfénoknek az egészségligyi okbdl hianyzoé tanuldt naponta jelenteni kell az

iskola vezetésének!

I Aveszélyhelyzet figyelemmel kisérése.
A tantestiilet folyamatosan figyelemmel kiséri a kiadott utasitasok betartdsat. Sziikség

esetén javaslattal él a szabalyok modositas érdekében. Amennyiben sziikséges az
igazgato a tantestiilettel, fenntartdval egyeztetve az ITM ajanlast figyelembe véve dont

a részleges online oktatas alkalmazasarol.

6 TANULOI HIANYZASOK KEZELESE

Annak a tanulénak az iskolai hidnyzasat, aki a virusfertézés szempontjabdl
veszelyeztetett csoportba tartozik tartds betegsége (példaul sziv-érrendszeri
megbetegedések, cukorbetegség, égzészervi megbetegedések, rosszindulat daganatos
megbetegedések, maj- és vesebetegségek) vagy példaul immunszupprimélt dllapota
miatt, errél orvosi igazolassal rendelkezik, és azt bemutatja, esetleges hidnyzésat igazolt
hianyzasnak kell tekinteni. Igazolt hidnyzasnak tekintendd tovabbd, ha a gyermek, a

tanuld hatdsagi karanténba keriil a részére el8irt karantén idészakara.

Ezen id6szakban a tanulé az otthona elhagyasa nélkiil, a pedagdgusokkal egyeztetett

kapcsolattartasi és szamonkérési forma mellett részt vehet az oktatasban.

A gyermek, a tanulé tavolmaradasaval kapcsolatos valamennyi szabaly a nevelési-
oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl
sz0l6 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendeletben foglaltak szerint érvényes, azok betartisa

szerint szlikséges eljarni.

7 TEENDOK BETEG SZEMELY ESETEN

eAmennyiben egy gyermeknél, pedagdgusndl, vagy egyéb dolgozdndl fertdzés tiinetei
észlelhetSk, haladéktalanul el kell 8t kildniteni, egydttal értesiteni kell az iskola-




egészségligyi orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrdl.
Gyermek esetén a sziilé/gondviselé értesitésérdl is gondoskodni kell, akinek a
figyelmét fel kell hivni arra, hogy feltétleniil keressék meg telefonon a gyermek
haziorvosat/hazi gyermekorvosat. Azt kdvetéen az orvos utasitasainak alapjan jarjanak
el.

e A beteg gyermek feliigyeletét ellatd személynek keszty(i és maszk hasznalata kotelezd.

e Amennyiben felmeril a COVID-19 fertézés gyanuja, fontos, hogy megfelelé
felkésziiltséggel rendelkezé egészségligyi dolgozd keriiljon értesitésre. A haziorvos,
hazi gyermekorvos, illetve a kezel6orvos jogosult a COVID-19 fertézés gyanujara
vonatkozdan nyilatkozni. Amennyiben fennall a gyany, nekik kotelességiik az NNK altal
kiadott aktualis eljarasrendnek megfelelen ellatni a beteggel kapcsolatos teendSket.

e A gyermek az iskoldba — hasonléan mas megbetegedésekhez — kizirdlag orvosi
igazolassal térhet vissza, melyet az intézmények el kell fogadnia, azt sajat hataskorben
nem biralhatja feldil.

e Amennyiben kronikus betegséggel éI6 gyermek az (j koronavirus okozta jarvanyiigyi
helyzet miatt speciilis eljarast, védelmet igényel, errél a kezel8orvosnak kell dontenie,
mely alapjan a sziikséges intézkedéseket meg kell tenni.

8 ZARO RENDELKEZES

Ezen intézkedési tervben nem szabdlyozott kérdésekben az EMI altal kiadott rendelkezéseket kell
alkalmazni!




